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ભગવદ્ ગીતાના ત્રણ આદર્શ પરુુષો - સ્થિતપ્રજ્ઞ, ભકત અને 
ગણુાતીતનુું વવશ્લેષણાત્મક અધ્યયન 

 

પટેલ મીના પ્રકાર્કુમાર1, ડૉ. નેહલ દવે2 

 

સારાુંર્ 

શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતાને દૈવી ગણવામાાં આવે છે કારણ કે તેના વક્તા ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ સ્વયાં દદવ્ય નહીં પરાંત ુ
દદવ્યતતદદવ્ય છે. ભગવદ્ ગીતા એ ભારતની તવશ્વને આપેલી સૌથી અમલૂ્ય ભેટ છે. જેમાાં સમગ્ર ઉપતનષદનો સાર 
સમાવેલ છે. જેમાાં ભગવાન કૃષ્ણએ મોક્ષ પ્રાપ્તત માટેના સાધનો કમમ, જ્ઞાન અને ભક્ક્તનુાં વણમન કરેલ છે. ભગવદ્ 
ગીતામાાં અધ્યાય-૨, અધ્યાય-૧૨ અને અધ્યાય-૧૪ માાં અનકુ્રમે ક્સ્થતપ્રજ્ઞ, ભક્ત અને ગણુાતીતના લક્ષણો જોવા મળે 
છે. ભગવદ્ ગીતાના મતે આ ત્રણેય સવોચ્ચ આદર્મ ધરાવતા પરુુષ છે. જે દેખીતી રીતે જુદા લાગે પરાંત ુતત્તત્તવતઃ એક 
જ છે એમ ગીતામાાં કહ ેછે. જે અનકુ્રમે ભગવદ્ ગીતામાાં દર્ામવેલ કમમયોગ, ભક્ક્તયોગ અને જ્ઞાનયોગના આદર્મ પરુુષ 
છે.  

 

ઉદે્દશ્ય 

 
આ તવશ્લેષણાત્તમક અધ્યયનનો ઉદે્દશ્ય ભ. ગી. માાં દર્ામવેલ ત્રણ આદર્મ પરુુષનુાં વણમન કરી, તેમના ગણુોની ચચામ કરી 
આધતુનક મનષુ્યમાાં તેવા વ્યક્ક્તત્તવ પર પ્રકાર્ પાડવાનો છે. જે ગણુોનો તવકાસ કરવાથી મોક્ષ માગમની પ્રાપ્તત થઈ ર્કે 
છે.  

ર્ોધ પ્રકાર:- આ એક વણમનાત્તમક અધ્યયન છે.  

પ્રથતાવના:- કમમયોગ, ભક્ક્તયોગ અને જ્ઞાનયોગમાાં યોગ ર્બ્દ ‘यूज’ એટલે જોડવુાં ધાત ુપરથી તનષ્પન્ન કરવામાાં આવેલ 
છે. જે દક્રયા દ્રારા માણસ પરમ તત્તત્તવ સાથે જોડાય તેને યોગ કહવેાય. કોઈ પણ પ્રકારના યોગનો આશ્રય લઈ પરમ 
તત્ત્વ એટલે કે ઈશ્વર સધુી પહોંચી ર્કાય. ભગવાન કૃષ્ણએ ભાગવતમાાં કહ્ુાં છે   

योगास्त्रयो मया प्रोक्ता नणृाां शे्रयो विधित्सया । 

ज्ञानां कमम च भक्क्तश्च नोपायोऽन्योऽक्स्त्त कुरधचत ्॥ (ભા.પ.ુ૧૧-૨૦-૬) 

“મનષુ્યના કલ્યાણની ઈચ્છાથી મે જ્ઞાન, કમમ અને ભક્ક્ત એમ ત્રણ યોગો કહ્યા છે. આ તસવાય બીજો કોઈ ઉપાય ક્ાાંય 
નથી.” 
ગીતાની પકુ્ષ્પકામાાં ‘ब्रह्मविद्यायाां योगशास्त्रे’ આવા ર્બ્દો છે. બ્રહ્મતવદ્યા એટલે તત્તત્તવજ્ઞાન અને યોગર્ાસ્ત્ર એટલે 
જીવનમાાં જીવવાની નીતતમત્તાની કળા. કોઈ પણ નીતતમત્તાનો તસધ્ધાાંત તત્તત્તવજ્ઞાનના પાયા ઉપર જ ટકી ર્કે છે અને આ 
વાત ગીતાએ ફક્ત આ બે ર્બ્દના પ્રયોગથી તસધ્ધ કરી બતાવ્્ુાં છે. ગીતાના ઉપદેર્માાં ભગવાને પહલેા આત્તમાની 
અમરતાનુાં તત્તત્તવજ્ઞાન આત્ુાં અને પછી સમત્તવ રાખી તનષ્કામ ભાવે ્દુ્ધ કરવાની સલાહ આપી છે. આમ ગીતાનો ઉપદેર્  
વૈજ્ઞાતનક અને માનસર્ાસ્ત્રીય તસધ્ધાાંતોથી ભરેલો છે. આથી જીવનને વધ ુ સારુાં કરવાની ઈચ્છાવાળો કોઈપણ શ્રીમદ્ 
ભગવદ્ ગીતાને અપનાવી ર્કે છે.  

 
 
 
 

 
1 પી.એચડી(અષ્ટાાંગયોગ પ્રવાહ), રજીસ્રેર્ન નાં. AY2021080106, લકુલીર્ યોગ ્તુનવતસિટી, અમદાવાદ 
2 એસોતસયેટ પ્રોફેસર, તવભાગાધ્યક્ષ, યોગ અને માનતવકી, લકુલીર્ યોગ ્તુનવતસિટી, અમદાવાદ 
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સ્થિતપ્રજ્ઞ 

 

ક્સ્થતપ્રજ્ઞએ ભ.ગી.નો ખાસ ર્બ્દ છે. ગીતામાાં વણમવેલ ભકત, જ્ઞાની, ગણુાતીત એ બધાનુાં વણમન ઉપતનષદોમાાં પણ જોવા 
મળે છે. પરાંત ુક્સ્થતપ્રજ્ઞનુાં દર્મન ફકત ગીતામાાં જ જોવા મળે છે. ક્સ્થતપ્રજ્ઞનુાં વણમન એ બીજા અધ્યાયનુાં 'નવનીત' છે. 
ક્સ્થતપ્રજ્ઞનુાં વણમન કરીને ભગવાન પ્રસન્ન થયા છે. ભગવાનનુાં હૃદય આ શ્લોકો પાછળ રહલેુાં છે. ગીતાકારને એ માન્ય છે 
કે ક્સ્થતપ્રજ્ઞ પ્રત્તયક્ષમાાં હોઈ ર્કે. આથી અજુ મનને પ્રશ્ન છે કે પ્રત્તયક્ષ દેખાતો ક્સ્થતપ્રજ્ઞ કેવો હોય છે અને તે કેવી રીતે રહ ે
છે.(ભ. ગી.૨-..).  અહીં ભગવાન પોતે ભગવાનના થવાનો અને પછી આગળ વધીને સ્વયાં ભગવાન થવાનો રસ્તો પણ 
બતાવે છે. ભગવાન એવો કીતમયો બતાવે છે કે જીવ પોતે ભગવાન જ થઈ જાય. ભગવાન જોડે 'સમત્તવ' આવે ત્તયારે જીવ 
સાચા અથમમાાં યોગી થયો કહવેાય. ‘समािािचला बुद्धिस्त्तदा योगमिाप्सस्त्यसस’ (ભ.ગી. ૨–૫૩).સમાતધમાાં જયારે 
પરમાત્તમાના સ્વરૂપમાાં તારી બપુ્ધ્ધ અચલ બનર્ે ત્તયારે ત ુાં યોગ–જોડાણ પામીર્. 
અજુ મનનો પ્રશ્ન છે આવી ક્સ્થતત થાય ત્તયારે જીવ આ જગતમાાં કેવી રીતે રહી ર્કે? તેથી અજુ મન આવા જીવના લક્ષણો તવષે 
ભગવાનને પ્રશ્ન પછેૂ છે.  ક્સ્થતપ્રજ્ઞ એ ભગવાનના લાડકા દદકરાનુાં વણમન છે. ભગવાન ક્સ્થતપ્રજ્ઞ પર પ્રેમનો અભભષેક 
કરે છે અને ક્સ્થતપ્રજ્ઞ લોકો ઉપર જ્ઞાનનો અભભષેક કરે છે. ક્સ્થતપ્રજ્ઞના શ્લોકોનુાં મહત્તવ અલૌદકક અને લોકોત્તર છે. 
ક્સ્થતપ્રજ્ઞનુાં વણમન બીજા અધ્યાયમાાં શ્લોક ૫૫ થી ૭૨ સધુીમાાં કુલ ૧૮ શ્લોકોમાાં કરવામાાં આવેલ છે. જેને તવદ્વાનો 
ભ.ગી.નો સાર માને છે. 
     ભગવાન કહ ેછે જયારે મનષુ્ય મનમાાં રહલેી બધી જ કામનાઓને ત્તયજી દે છે અને આત્તમાથી આત્તમામાાં જ સાંતષુ્ટ 
રહ ેતો તે ક્સ્થતપ્રજ્ઞ કહવેાય. ચક્રની માફક સખુ અને દુઃખ જીવનમાાં આવ્યા કરે છે. તેમાાં જે દુ:ખમાાં ઉદ્વગે ન પામે અને 
સખુમાાં છકી ના જાય તે, અને જે ‘िीतरागभयक्रोि’ છે એટલે કે જે રાગ અને ભયથી મકુ્ત હોય અને જે ક્રોધરદહત છે તે 
ક્સ્થતપ્રજ્ઞ છે. આમ, જગતના સખુ–દુ:ખની વચ્ચે પણ જેનુાં મન વ્યતથત થતુાં નથી. જે શભુ મળે તો તેન ુાં અભભનાંદન ના 
કરે અને અશભુ મળે તો દ્વષે ના કરે તેની પ્રજ્ઞા પ્રતતષ્ષ્િત થાય છે, તેની પ્રજ્ઞા ક્સ્થર થઈ છે. આમ, ક્સ્થતપ્રજ્ઞની બપુ્ધ્ધ 
ક્સ્થર હોય છે. આમ, જે તવષયોની સાથે ઈષ્ન્દ્રયોનો સાંયોગ થવા છતાાં તવચભલત થતો નથી તે ક્સ્થતપ્રજ્ઞ છે. આપણી 
ઈષ્ન્દ્રયો મનનુાં મ ાંથન કરી નાખનારી છે. તેને સાંયમમાાં રાખે તેની બપુ્ધ્ધ ક્સ્થર થઈ કહવેાય છે. જેમ કાચબો પોતાના 
અંગોને સમેટી લે છે તેમ ક્સ્થતપ્રજ્ઞ ઈન્દ્રીયોને તેના તવષયોમાાંથી પાછી વાળી સાંયમમાાં રાખે છે. ભ. ગી.માાં કહ ે છે 
તનરાહારી પરુુષના તવષય જલ્દી તનવતૃ્ત થાય છે પરાંત ુતેનો તવષયો પ્રત્તયેનો રાગ તો તનવતૃ્ત નથી થતો. પરાંત ુજયારે તેને 
પરમદ્રષ્ટા(પરમાત્તમા)નો સાક્ષાત્તકાર થવાથી તે આસદકત પણ છૂટી જાય છે. ‘रसिज ं रसोऽप्सयस्त्य परां दृष्ट्िा ननितमते’ 
(ભ.ગી.૨-૫૯) આમ, ભચત્તના આશ્રયરૂપ પરમેશ્વરમાાં મનને ક્સ્થર કરવાથી મન તવષયાસદકતરદહત થવાથી ઈષ્ન્દ્રયોને 
વર્માાં કરી ર્કાય છે અને પછી તે મન આત્તમસાક્ષાત્તકાર કરવા માટે સમથમ બને છે. અહીં રામાનજુાચાયમ કહ ે છે 
'यथाक्ननरुद्ितसशखः कक्षां दहनत साननलः । तथा धचत्तक्स्त्थतो विष्टणु- योधगनाां सिमककक्बबषम ्॥' (वि० पु० ६। ७। ७४) 
(રા. ભા. ૨-૬૧) જેમ ઉંચી જવાળાઓ વાળો પ્રજવભલત અક્નન વા્નુો સાથ પામીને ઘાસના પ ૂાંજને બાળી નાાંખે છે. તેવી 
જ રીતે યોગીના હૃદયમાાં રહલેા ભગવાન તવષ્ણ ુબધાાં જ પાપોના સમહૂને બાળી નાાંખે છે. પછીના બે શ્લોકમાાં તવષયોનુાં 
ધ્યાન કરવાથી કેવી રીતે સવમનાર્ થાય છે તે સમજવાતા કહ ેછે. તવષયોનુાં ધ્યાન કરવાવાળા પરુુષની તે તવષયો પ્રત્તયે 
આસદકત થઈ જાય છે. આસક્ક્તથી કામ ઉત્તપન્ન થાય છે અને કામનાની પતૂતિના થવાથી ક્રોધ ઉત્તપન્ન થાય છે અને ક્રોધના 
કારણે અતવવેક ઉત્તપન્ન થતાાં સાંમોહ(સારા-નરસાનો તવવેક ના રહવેો) થવાથી સ્મતૃતનો નાર્ થાય છે અને સ્મતૃતનો નાર્ 
થતાાં આત્તમકાર ભચત્તવતૃત્તરૂપ બપુ્ધ્ધનો નાર્ થાય છે અને બપુ્ધ્ધનો નાર્ થવાથી પરુુષ નાર્ પામે છે અને સાંસાર 
સાગરમાાં ડૂબી અધોગતત પામે છે. (ભ.ગી.૨- ૬૨,૬૩) 

પરાંત ુજેણે પોતાના મનને વર્માાં રાખ્ુાં છે તેવો રાગ-દ્વષેથી રદહત પરુુષ પોતાના વર્માાં કરેલી ઈષ્ન્દ્રયો દ્વારા તવષયોને 
ભોગવવા છતાાં પણ અંતઃકરણની તનમમળતાને પામે છે અને પ્રસાદને પ્રાતત થાય છે એટલે કે રામાનજુાચાયમ કહ ે છે 
‘ननममलान्तःकरणो भिनत’(રા. ભા.૨-૬૪) તેનુાં અંતઃકરણ તનમમળ થઈ જાય છે. આવી રીતે તનમમલ અંતઃકરણ થવાથી 
સમસ્ત દુઃખોનો નાર્ થાય છે. કારણ કે પ્રસન્નભચત્તવાળા પરુુષની બપુ્ધ્ધ જલ્દી ક્સ્થર થઈ જાય છે અને 
પ્રસન્નભચત્તવાળાની બપુ્ધ્ધ ‘मनय पयमिनतष्टठते’ એટલે કે આત્તમતવષયક બપુ્ધ્ધ મારામાાં અથામત ભગવાનમાાં સાંપણૂમ  રીતે 
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ક્સ્થર થાય છે. એમ કહ ેછે. અહીં ર્ાંકરાચાયમ કહ ેછે ‘प्रसादः प्रसन्नता स्त्िास्त््यम’्(ર્ાાં. ભા.૨-૬૪) પ્રસાદ એટલે પ્રસન્નતા 
અથવા ભચત્તનુાં સ્વાસ્્ય મેળવે છે. અને તેના દ્વારા ‘पयमिनतष्टठते आकाशम ्इि परर समन्ताद् अिनतष्टठते आत्मस्त्िरूपेण 
एि ननश्चलीभिनत’(ર્ાાં. ભા.૨-૬૫) સ્વસ્થ અંતઃકરણવાળા પરુુષની બપુ્ધ્ધ આકાર્ની જેમ ચારેબાજુએથી ક્સ્થર થઈ જાય 
છે, આત્તમરૂપ તનશ્ચલ બની જાય છે. પછીના શ્લોકમાાં કહ ે છે મારામાાં મન સ્થાતપત ના કરનાર પરુુષની બપુ્ધ્ધ 
(આત્તમતવષયક) નથી બનતી અને અ્કુત પરુુષની (આત્તમતવષયક) ભાવના હોતી નથી અને ભાવનારદહતને ર્ાાંતત નથી 
અને અર્ાન્તને વળી સખુ કેવુાં મળે? ‘अशान्तस्त्य कुतः सुखम’् અહીં તવનોબાજી ‘ભાવના’ ર્બ્દનો અથમ  સમજાવતા કહ ેછે 
- युक्क्त, बुद्धि, भािना, शाांनत और आत्मसुख, व्यक्क्त और समाज के जीिन के पाांच सिोत्तम मूबय कायम-कारण-भाि के 
रूप में इस श्लोक में ग्रधथत है। विनोबा. (તવનોબા,૧૯૯૪,પ ૃ૬૭) 
     આથી જેણે બધી જ બાજુથી ઈન્દ્રીયો પર કાબ ૂમેળવ્યો છે તેથી પ્રજ્ઞા ક્સ્થર થાય છે. શ્રી રામાનજુાચાયમ કહ ેછે કે જે 
આત્તમતવષયક બપુ્ધ્ધ સમસ્ત પ્રાણીઓ માટે રાતત્ર છે – રાતની જેમ પ્રકાર્રદહત છે એ આત્તમતવષયક બપુ્ધ્ધમાાં તનમમળ 
મનવાળો ઈષ્ન્દ્રયસાંયમી પરુુષ જાગે છે –આત્તમસાક્ષાત્તકાર કરે છે અને ર્બ્દાદદ વગેરે તવષયોમાાં આસકત બપુ્ધ્ધમાાં સમસ્ત 
પ્રાણીઓ જાગે છે તે ર્બ્દાદદ તવષયોમાાં લાગેલી બપુ્ધ્ધ મતુનઓ માટે રાતત્રની જેમ પ્રકાર્રદહત હોય છે. અને જે પરુુષ 
ઈષ્ન્દ્રયો ઘ્વારા ર્બ્દાદદ વગેરે તવષયોનુાં સેવન કરવામાાં આવે કે ન આવે તો પણ આત્તમદર્મનમાાં સદા તતૃત રહવેાના 
કારણે તવકાર પામતો નથી એ જ ર્ાાંતત પ્રાતત કરે છે અને ભોગોની કામના કરનાર કયારેય ર્ાાંતતને પ્રાતત કરતો નથી. 
જેમ સમદુ્રમાાં અનેક નદીઓનુાં જળ પ્રવેર્ે છે છતાાં અચલ રહ ે છે તેમ જે  પરુુષમાાં બધા જ ભોગ તવકાર ઉત્તપન્ન કયામ 
તસવાઈ સમાઈ જાય છે તે ર્ાાંતત પામે છે. આમ, બધી જ કામનાઓ ત્તયજીને તનસ્પહૃ બનીને તેમજ મમતા અને અહાંકાર 
રદહત જે બને છે તે ર્ાાંતત પામે છે અને આ ક્સ્થતત બ્રાહ્મી ક્સ્થતત છે, જે પ્રાતત થયા પછી મનષુ્ય મોહ પામતો નથી અને 
અંતકાળમાાં આ ક્સ્થતતમાાં ક્સ્થત થઈ બ્રહ્મતનવામણ પામે છે. રામાનજુાચાયમ મજુબ ‘ननिामणमयां ब्रह्म गच्छनत’ એટલે 
તનવામણ બ્રહ્મને ર્ાાંતતમય બ્રહ્મને મેળવે છે. અથામત એકતાન સખુ સ્વરૂપ આત્તમાને પ્રાતત કરે છે. ર્ાંકરાચાયમ મજુબ 
બ્રહ્મતનવામણ એટલે ‘ब्रह्मननिामणां ब्रह्मननिृमनत ां मोक्षां ऋच्छनत’ બ્રહ્મમાાં લીન થવુાં એવો મોક્ષલાભ પ્રાતત કરે છે એટલે કે 
જન્મમરણરદહત બ્રહ્મસખુ પામે છે. 
આમ, જેણે ઈષ્ન્દ્રયો ઉપર સાંપણૂમ કાબ ૂમેળવેલ છે જેણે જ્ઞાન અને પ્રજ્ઞા વડે આત્તમામાાં બપુ્ધ્ધ ક્સ્થર કરી છે, જે સ્પહૃારદહત, 

મમતારદહત, અહાંકારદરહત છે, જે તષૃ્ણા તવના, ફળની અપેક્ષા તવના કમો કરે છે, જે સખુ-દુ:ખમાાં સમ છે, આનાંદ, ભય, ક્રોધ 
અને ચાંચળતાથી મકુત છે તે ક્સ્થતપ્રજ્ઞ છે. જેને માટે તનિંદા કે પ્રર્ાંસા એકસમાન છે, જે સાંતોષી છે, અહાંકારરદહત છે તેવો 
ક્સ્થતપ્રજ્ઞ બ્રહ્મવેતા જ્ઞાની સાંસારના સવમ દુઃખોની તનવતૃત્તરૂપ મોક્ષ નામની પરમર્ાાંતતને પ્રાતત કરે છે. 
 

ભકત 

 

       ભ.ગી.નો બારમો અધ્યાય ભદકતયોગ છે જેમાાં ભદકતની શ્રેષ્િતા, ભકતના લક્ષણો કહવેામાાં આવેલ છે. 
જે પરમ શ્રધ્ધાથી ્કુત થઈ મારામાાં મન લગાવીને તનત્તય મારી જ ઉપાસના કરે છે તેને હુાં ્કુતમ માનુાં છાં તે મને 
સખુપવૂમક પ્રાતત કરે છે. આમ, વ્યકત કે અવ્યકતની ઉપાસના કરનારા ભકતોનો મતૃ્ત્રુૂપી સાંસાર સાગરમાાંથી હુાં ઉધ્ધાર 
કરુાં છાં તેમજ જે સવમત્ર સમબપુ્ધ્ધ રાખી સવમભતૂોના દહતમાાં રત રહનેારા પણ મને–પરમાત્તમાને જ પ્રાતત કરે છે. આમ, 

ભ.ગી. બધાના માટે સરળ રસ્તો બતાવે છે. ભગવાન અજુ મનને કહ ેછે ત ુાં તારુાં મન અને બપુ્ધ્ધ મારામાાં જ લગાવ પછી ત ુાં 
મારામાાં જ પ્રવેર્ કરીર્ એમા કોઈ સાંર્ય નથી. ભગવાન આગળ કહ ે છે જો ત ુાં મારામાાં ભચત્ત ક્સ્થરતાપવૂમક સ્થાપન 
કરવામાાં અસમથમ હોય તો અભ્યાસયોગ દ્વારા મારી પ્રાપ્તત કર. ર્ાંકરાચાયમ કહ ે છે અભ્યાસ યોગ એટલે धचत्तस्त्य 
एकक्स्त्मन ्आलम्बने सिमतः समाहृत्य पुनः पुनः स्त्थापनम ्अभ्यासः तत्पूिमको योगः समािानलक्षणः तेन अभ्यासयोगेन 
(ર્ાાં. ભા. ૧૨-૯) ભચત્તને બધી તરફથી ખેંચી એક અવલાંબનમાાં ફરી ફરી સ્થાતપત કરવુાં તે અભ્યાસ છે અને તે 
અભ્યાસપવૂમક સમાધાન એટલે ભચત્તને એકાગ્ર કરવારૂપ જે યોગ તેનુાં નામ અભ્યાસયોગ છે. સમાધાન અથામત ્પ્રભમુાાં 
ભચત્તને સમ્યક્ સારી રીતે આધાન(મકૂવુાં) એવો યોગ. (પટેલ, ૨૦૨૨,પ.ૃનાં.૧૨૦). પતાંજભલયોગસતૂ્રમાાં ભચત્તનો તનરોધ 
કરવા માટેના ઉપાયોમાાં કહવેા્ુાં છે अभ्यासिैरानयाभ्याां तक्न्नरोिः॥(પા.યો.દ.૧-૧૨) તે જ પ્રમાણે અહીં કહવેા્ુાં છે. 
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અઘ્યાય–૬માાં પણ ઘ્યાન યોગ માટે એ જ વાત કરી છે. अभ्यासेन तु कौन्तेय िैरानयेण च गहृ्यते ॥(ભ.ગી.૬–૩૫) 
બારમાાં અધ્યાયમાાં શ્લોક ૧૩ થી ૧૯ સધુીમાાં ભકતના ૩૩ લક્ષણોનુાં વણમન કરવામાાં આવેલ છે. 
સવમભતૂોનો દ્વષે ન કરનારો, તમત્ર ભાવવાળો, કરુણામય, મમતારદહત, અહાંકારરદહત, સખુ–દુ:ખમાાં સમાન, ક્ષમાવાળો, હાંમેર્ા 
સાંતોષી, આત્તમાને વર્માાં રાખવાવાળો, ઈષ્ન્દ્રયતનગ્રહી,  દૃઢ તનશ્ચયવાળો, મારામાાં અપમણ કરેલા મનબપુ્ધ્ધવાળો મારો ભકત 
જે છે તે મને તપ્રય છે. કોઈપણ પ્રાણી જેનાથી ઉદ્વગે પામતા નથી, અને જે પ્રાણીઓથી ઉદ્વગે પામતો નથી, જે હષમ, 
અદેખાઈ, ભય અને ઉદ્વગેથી મકુત છે, અપેક્ષા તવનાનો, પતવત્ર, કાયમકુર્ળ, ઉદાસીન, વ્યથારદહત, સવમ આરાંભનો પદરત્તયાગ 
કરનાર, જે  હષમ અને દ્વષેથી પર છે, ર્ોકરદહત, આકાાંક્ષારદહત, શભુ અને અશભુનો ત્તયાગ કરનાર, ભદકતમાન, ર્ત્ર ુતથા 
તમત્રમાાં સમાનવતૃત્તવાળો, માન-અપમાન, િાંડી-ગરમી કે સખુ-દુઃખમાાં સમત્તવ રાખનાર, સવમત્ર સાંગરદહત, આસક્ક્તરદહત છે, 

તનિંદા—સ્તતુત જેના માટે સમાન છે, મૌન ધારણ કરનારો, સાંતોષી, આશ્રય તવનાનો, ક્સ્થર બપુ્ધ્ધવાળો અને ભદકતમાન એવો 
પરુુષ ભગવાનને તપ્રય છે. 
ભગવાન અંતમાાં આને ‘िम्याममतृ’ કહ ે છે. જેનો અથમ રામાનજુાચાયમ મજુબ ‘िम्यम च अमतृां च 'इनत' िम्याममतृां’’ . જે 
ધમમ(ધમામનકૂુલ) પણ હોય અને અમતૃ પણ એટલે ‘िम्याममतृां’ કહવેાય. ર્ાંકરાચાયમ કહ ેછે ‘िमामद् अनपेतां िम्य ंच तद् 
अमतृां च तद् अमतृत्िहेतुत्िाद्’ ધમમ્કુત એવુાં અમતૃ એટલે કે અમર થવાનુાં કારણ અથામત ્તે ધમમથી ઓતપ્રોત છે અને 
અમતૃત્તત્તવનો હતે ુહોવાથી અમતૃ પણ છે. આમ, જે ભકતના ગણુોનુાં વણમન અહીં કરવામાાં આવેલ છે તે ધમમરૂપી સાગરના 
માંથનમાાંથી ઉત્તપન્ન થયેલ અમતૃસમાન છે.  

 

વત્રગણુાણીત 

 

ચૌદમાાં અધ્યાયમાાં ભગવાને સત્તવ, રજસ અને તમસ એમ ત્રણે ગણુોની ચચામ કરી છે. આ ત્રણે ગણુો દેહી એટલે આત્તમાને 
દેહમાાં બાાંધે છે  અને ભગવાને જયારે આ ત્રણેય ગણુોથી પર થવાનુાં કહ્ુાં ત્તયારે અજુ મને પછૂ્ુાં કે આ ત્રણેય ગણુોથી પર 
થયેલો પરુુષ કયા ભચહ્નોથી જાણી ર્કાય છે, તે કેવા આચારવાળો હોય છે અને કયા ઉપાયોથી આ ગણુોથી પર થઈ 
ર્કાય છે? (ભ.ગી.૧૪-૨૧)  ત્તયારે ભગવાને ચાર શ્લોકોમાાં તત્રગણુાતીતના લક્ષણોનુાં વણમન ક્ુમ. 
     જે મનષુ્ય ગણુાતીત છે તે સવમ ગણુોના કાયમ- સત્તત્તવથી પ્રકાર્, રજથી પ્રવતૃત્ત અને તમથી મોહ વગેરે પ્રવતૃ્ત થયા 
હોય તો પણ દ્વષે કરતો નથી અને તેમાાંથી  તનવતૃત્તની આકાાંક્ષા કરતો નથી અને તનવતૃ્ત થયેલા ગણુોની પ્રવતૃત્ત કે કાયમની 
ઈચ્છા કરતો નથી(ભ.ગી.૧૪–૨૨) ગણુાતીતના આ લક્ષણો છે. હવે 'ગણુાતીત' પરુુષનો આચાર કેવો હોય છે તે દર્ામવતા 
ભગવાન કહ ે છે- ઉદાસીનની જેમ ક્સ્થર રહલેો જે ગણુોથી ચલાયમાન થતો નથી અને ગણુો ગણુોમાાં વતે છે એમ 
સમજીને જે આત્તમતનમનન ક્સ્થતતમાાં રહ ેછે, ક્સ્થર રહ ેછે તે ચેષ્િા કરતો નથી કે તવકાર પામતો નથી તે ગણુાતીત કહવેાય 
છે(ભ.ગી. ૧૪–૨૩). તે અતવચળ ભાવથી સ્વરૂપમાાં ક્સ્થત રહ ે છે તેમજ તે સખુ અને દુઃખમાાં સમાન છે, જે સ્વસ્થ છે, 

માટી, પત્તથર અને સોનુાં જેના માટે સમાન છે. તપ્રય અને અતપ્રયમાાં સમાન છે, જે ધીર એટલે કે બપુ્ધ્ધમાન છે જે તનિંદા કે 
સ્તતુત, માન-અપમાન તમત્ર અને ર્ત્ર ુ જેના માટે એકસમાન છે તેમજ જેણે બધા જ આરાંભનો પદરત્તયાગ કયો છે તે 
ગણુાતીત છે. 
 

ઉપસુંહાર 

 

આમ, બીજા અધ્યાયમાાં ક્સ્થતપ્રજ્ઞના લક્ષણો, બારમા અઘ્યાયમાાં ભકતના લક્ષણો અને ચૌદમા અધ્યાયમાાં તત્રગણુાતીતના 
લક્ષણોમાાં ઘણી સામ્યતા જોવા મળે છે અને ઘણા તવર્ેષણો તો એકના એક જ વપરાયા છે. આ ત્રણેય પરુુષો અહાંત્તવ કે 
મમત્તવરદહત છે, સાંતોષી છે અને તેમની બપુ્ધ્ધ ક્સ્થર છે. ક્સ્થતપ્રજ્ઞ પણ ભકત છે અને તત્રગણુાતીત પણ અવ્યભભચારીણી 
ભદકતથી ભગવાનને ભજે છે. તત્રગણુાતીત ગણુોથી ્કુત સાંસારથી લેપાતો નથી તેવી જ રીતે ક્સ્થતપ્રજ્ઞ પણ સાંસારના 
તવષયોમાાં લેપાતો નથી. તેણે બ્રાહ્મી ક્સ્થતત પ્રાતત કરેલ છે અને ભકતે પણ ઈશ્વરમાાં મન અને બપુ્ધ્ધ અપમણ કરેલ છે. 
બીજા અધ્યાયમાાં ભગવાને અજુ મનને તત્રગણુાતીત થવાનુાં કહ્ુાં છે. ‘ननस्त्रैगुण्यो भिाजुमन’ (ભ.ગી.૨–૪૫) હ ેઅજુ મન, ત ુત્રણે 
ગણુોથી રદહત બન.   
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વનષ્કષશ 
 

આમ, ક્સ્થતપ્રજ્ઞ, ભકત અને તત્રગણુાતીત એ ત્રણેય ભગવદ્ ગીતાના શ્રેષ્િ પરુુષો છે. આ ત્રણેય પરુુષો તનસ્પહૃી અને 
સવામરાંભ પદરત્તયાગી છે. સખુ-દુઃખ, માન-અપમાન વગેરે દ્વન્દ્વોમાાં એકસમાન સવમભતૂો પ્રત્તયે એકસમાન મૈત્રીભાવવાળા 
હોય છે. આમ,આ ત્રણેય પરુુષો એકસમાન માનતસક અવસ્થા ધારણ કરેલા હોય છે. 
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