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ગીતામાાં પરમેશ્વરન ાં સચૂન – 'ॐ तत ्सत'् 
 

ટોનનકા સ રેશભાઇ ગરાનિયા, ડૉ. રમેશભાઈ પટેલ, ડૉ. નનતેશભાઇ ઉપાધ્યાય 
 

રીસર્ચ સ્કૉલર ( સસં્કૃત વિભાગ ) 

મોનકચ  યવુનિવસિટી, અમદાિાદ 

 

મોનકચ  યવુનિવસિટી,અમદાિાદ 

 

સસં્કૃત કોલેજ, િડતાલ, નડડયાદ 

 

િારાાંશ 
મોટામા ંમોટંુ કે નાનામા ંનાનુ ંકાયચ પણ જો પરમશે્વરને અપચણ કરીને વનિઃસ્િાર્ચ ભાિે કરિામા ંઆિે, તો ત ે'સત્કમચ' બની જાય છે 

એટલ ેકે ઈશ્વરપ્રાપ્તતનુ ંસાધન બની જાય છે. પરમાત્માએ વિશેષ કૃપા કરીને આપણને માનિદેહ આતયો છે અને આ શરીરર્ી 
સારા ંકામો કરિાર્ી સ્િયનંે તેમજ સમાજને ફાયદો ર્ાય છે. તેર્ી જેનાર્ી તાત્કાલલક અને દીર્ચકાલીન રીતે સિચનુ ંકલ્યાણ ર્ાય 

તેિા ંઉત્તમ કતચવ્યકમો શ્રદ્ધાપિૂચક અને ભગિાનને રાજી કરિા માટે સતત કરતા રહવે ુ ંજોઈએ. 

 
સચૂક શબ્દો: કમચ, પરમાત્મા, વનષકમભાિ, શભુકમો, કતચવ્યકમો, શ્રદ્ધા 
 
૧. પ્રસ્તાવના 
 

'ૐ, તત ્સત'્ આ ત્રણ શબ્દો દ્વારા પરમાત્માનુ ંિણચન કરિામા ંઆિ ેછે. આ પરમેશ્વરર્ી જ સષૃ્ટટની શરૂઆતમા ંિેદો, બ્રાહ્મણો 
અને યજ્ઞોનુ ંસર્જન ર્યુ ંછે. એટલ ેજ િેદોના વસદ્ધાતંોને અનસુરનારા લોકો શાસ્ત્રોમા ં વનધાચડરત યજ્ઞ, દાન અને તપની ડિયાઓ 

હમંેશા 'ૐ' એિા પરમાત્માના નામનુ ં ઉચ્ર્ારણ કરીને પ્રારંભ કરે છે. 'તત'્ એટલ ે કે 'તે' નામર્ી ઓળખાતા પરમાત્માને 
સમવપિત છે આ બધુ,ં એિી ભાિના સાર્ે મોક્ષની અલભલાષા ધરાિતા લોકો કોઈ ફળની અપેક્ષા વિના વિવિધ પ્રકારના યજ્ઞ, તપ 

અને દાનની ડિયાઓ કરે છે. 'સત'્ શબ્દનો ઉપયોગ આ પરમાત્માના નામ માટે સત્યતા અને શ્રેટઠતાના સદંભચમા ંર્ાય છે, તેમજ 

પ્રશસંનીય કાયો સાર્ે પણ 'સત'્ શબ્દ જોડિામા ંઆિ ેછે. 

 
૨. શોધપરરનધ 

 

ॐ तत्सदिदत दििेशो ब्रह्मणदिदिधः स्मृतः । 

ब्राह्मणास्तेि िेिाश्च यज्ञाश्च दिदिताः पुरा ॥ २३ ॥1 

 

ૐ, તત ્અને સત ્એ પરમાત્માના ત્રણ નામો છે. સષૃ્ટટની શરૂઆતમા ંપરમાત્માએ િેદો, બ્રાહ્મણો અને યજ્ઞોની રર્ના કરી. િેદો 
વિવધ દશાચિે છે, બ્રાહ્મણો અનટુઠાન કરે છે અને યજ્ઞો ડિયા માટે છે. જો યજ્ઞ, તપ કે દાન જેિી ડિયાઓમા ંકોઈ ખામી રહી જાય તો 
શુ ંકરવુ?ં પરમાત્માનુ ંનામ લેિાર્ી તે ખામી દૂર ર્ઈ જશે. વનટકામ ભાિે કરેલા શભુ કમોમા ંકોઈ અપણૂચતા રહ ેતો યજ્ઞાડદની 
રર્ના કરનાર ભગિાનનુ ંનામ લેિાર્ી તે અપણૂચતા પરૂી ર્ઈ જાય છે. 

 

ॐ तत्सदिदत मन्त्रेण यो यत्कमम समाचरेत ्। 

गृिस्थो िाप्युिासीिस्तस्याभीष्टाय ति् भिेत ्॥2 
जपो िोमः प्रदतष्ठा च संस्काराद्यदिलाः दियाः । 

 
1 श्रीमद्भगवद्गीता ( १७ | २३ ) पषृ्ठ नं – १०९३, गीताप्रेस गोरखपरु    
2 महाननवााणतन्त्र ( १४ | १५४ )  
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ॐ तत्सन्त्मन्त्रदिष्पन्त्िाः सम्पूणामः स्युिम संशयः ॥3 

'ૐ તત ્સત'્ – આ મતં્રર્ી ગહૃસ્ર્ કે સાધ ુકોઈપણ કાયચનો પ્રારંભ કરે તો તેન ેઇપ્ચ્છત પડરણામ મળે છે. જપ, હોમ, પ્રવતટઠા, 
સસં્કાર િગેરે તમામ ડિયાઓ 'ૐ તત ્ સત'્ મતં્રર્ી વનવિતપણે સફળ ર્ાય છે. 

 
तस्मादोनमत्यदुाहृत्य यज्ञदानतपः नियाः । 

प्रवतान्त्त ेनवधानोक्ाः सततं ब्रह्मवानदनाम ्॥ २४ ॥4 

િૈડદક પરંપરા માટે 'ૐ'નુ ંઉચ્ર્ારણ વિશેષ મહત્િનુ ં છે. િેદપાઠ, યજ્ઞ, દાન, તપ િગેરે શાસ્ત્રોક્ત ડિયાઓમા ંતેઓ 'ૐ'નુ ં
ઉચ્ર્ારણ કરીને જ પ્રવતૃ્ત ર્ાય છે. િેદની બધી ઋર્ાઓ અને શ્રવુતઓ 'ૐ'નુ ંઉચ્ર્ારણ કયાચ િગર ફળદાયી નર્ી બનતી. 
'ૐ'નુ ંપ્રર્મ ઉચ્ર્ારણ કરિાનુ ંકારણ એ છે કે સિચ પ્રર્મ 'ૐ' પ્રણિનો ઉદભિ ર્યો છે. પ્રણિની ત્રણ માત્રાઓમારં્ી વત્રપદા 
ગાયત્રીનો જન્મ ર્યો છે, અને તેમારં્ી ઋક્, સામ અને યજુ: એમ ત્રણ િેદોનુ ંસર્જન ર્યુ ંછે. આ રીતે 'ૐ' સિચનુ ંમળૂ છે, જેમા ં
ગાયત્રી અને તમામ િેદોનો સમાિેશ ર્ાય છે. આ કારણ ેિૈડદક ડિયાઓની શરૂઆત 'ૐ'ના ઉચ્ર્ારણર્ી ર્ાય છે. 

तनदत्यननिसन्त्धाय फल ंयज्ञतपः नियाः । 

दाननियाश्च नवनवधाः नियन्त्ते मोक्षकाङ््कनक्षनिः ॥ २५ ॥5 

માત્ર પરમેશ્વરને પ્રસન્ન કરિાના હતેરુ્ી, કોઈપણ પ્રકારના ફળની અપેક્ષા વિના શાસ્ત્રોક્ત યજ્ઞ, તપસ્યા, દાન િગેરે સત્કમો 
કરિામા ંઆિે છે. કારણ કે વિવધ-વનષેધ, સારા-ખરાબ િગેરે તમામ કાયોનો પ્રારંભ અને અંત ર્ાય છે. તે જ રીતે તે કાયચનુ ંજે 

પડરણામ હોય છે, તેનો પણ સબંધં બધંાય છે અને તટેૂ છે એટલે કે કમચફળના અનભુિનો પણ આરંભ ર્ાય છે અને પણૂચ ર્ાય છે. 

પરંત ુપરમાત્મા તો તે કાયચ અને ફળના અનભુિની શરૂઆત પહલેા પણ હાજર છે તેમજ કાયચ અન ેફળના અનભુિના સમાપન 

પછી પણ રહ ેછે અને કાયચ તર્ા ફળના અનભુિ દરવમયાન પણ અવિર્ળ રહ ેછે. પરમાત્માનુ ંઅસ્સ્તત્િ શાશ્વત અને અખડં છે. 

આ વનત્ય અને અવિરત રહતેા અસ્સ્તત્િ તરફ ધ્યાન આકવષિત કરિાનો જ 'તત ્ઈવત' શબ્દોનો આશય છે. 

સતત બદલાતા અને ક્ષણભગંરુ આ જગતમા ંજે કંઈ આપણે જોઈએ, સાભંળીએ અને જાણીએ છીએ, તેને જ આપણે િાસ્તવિક 

અને સાચુ ં માની લઈએ છીએ. તેને મેળિિામા ં જ આપણે આપણી સમજદારી અને શસ્ક્તને સફળ માનીએ છીએ. આ 

પડરિતચનશીલ સસંારને િાસ્તવિક માનિાને કારણ ેજ, હમંેશા સિચવ્યાપી હોિા છતા ંપણ તે પરમાત્મા આપણને દેખાતા નર્ી. 
તેર્ી, માત્ર પરમાત્મપ્રાપ્તતનો જ ધ્યેય રાખીને આ સસંાર એટલે કે અહકંાર અને મમતાનો ત્યાગ કરીને, તેમની જ આપેલી 
શસ્ક્તર્ી, યજ્ઞ િગેરેને તેમના જ માનીને વનિઃસ્િાર્ચ ભાિર્ી તેમના માટે જ યજ્ઞ જેિા ંશભુ કાયો કરિા ંજોઈએ. આમા ંજ 

માણસની સાર્ી બદુ્ધદ્ધમત્તા અને પરુુષાર્ચની સફળતા રહલેી છે. તાત્પયચ એ છે કે જે સસંાર પ્રત્યક્ષ દેખાય છે, તેનો ત્યાગ કરિાનો 
છે અને જેને અપ્રત્યક્ષ માનીએ છીએ, તે 'તત'્ નામર્ી ઓળખાતા પરમાત્માનો અનભુિ કરિાનો છે, જે સદાય ઉપલબ્ધ છે. 

પોતાના ડહતની ઇચ્છા રાખનારા લોકો યજ્ઞ, દાન, તપ, તીર્ચયાત્રા, વ્રત, જાપ, સ્િાધ્યાય, ધ્યાન, સમાવધ િગેરે જે પણ કાયો કરે 

છે, તે બધુ ંભગિાનની ખશુી માટે, તેમની આજ્ઞાનુ ંપાલન કરિા માટે જ કરે છે, પોતાના માટે નહીં. કારણ કે જેનાર્ી આ ડિયાઓ 

કરિામા ંઆિે છે, તે શરીર, ઇષ્ન્િયો, મન િગેરે બધુ ંજ પરમાત્માનુ ંછે, આપણુ ંનર્ી. જ્યારે શરીર િગેરે આપણુ ંનર્ી, તો ર્ર, 

જમીન, સપંવત્ત, નાણા,ં પડરિાર િગેરે પણ આપણા ંનર્ી. એ બધુ ંજ પ્રભનુુ ંછે અને તેમા ંજે શસ્ક્ત, સમજ િગેરે છે, તે પણ બધુ ં
પ્રભનુુ ં છે અને આપણે પોતે પણ પ્રભનુા છીએ. આપણે પ્રભનુા છીએ અને પ્રભ ુઆપણા છે આ વિર્ારર્ી તેઓ બધી ડિયાઓ 

પ્રભનુે પ્રસન્ન કરિા માટે જ કરે છે. પરમાત્મા માટે પરોક્ષિાર્ક 'તત'્ (તે) શબ્દના ઉપયોગનો અર્ચ એ છે કે પરમાત્મા અલૌડકક 

છે –'उत्तमः परुुषस्त्वन्त्यः'6 તેઓ વિર્ારણાનો વિષય નર્ી, પરંત ુશ્રદ્ધા અને વિશ્વાસનો વિષય છે. 

सद्भािे साधुभािे च सदित्येतत्प्रयुज्यते । 

प्रशस्ते कममदण तथा सच्छब्िः पाथम युज्यते ॥ २६ ॥7 

પરમાત્માના અસ્સ્તત્િને 'સદ્ભાિ' કહિેાય છે. આ પરમાત્માના સગણુ-વનગુચણ, સાકાર-વનરાકાર જેિા સ્િરૂપો અને વિટણ,ુ રામ, 

કૃટણ, વશિ, શસ્ક્ત, ગણેશ, સયૂચ િગેરે અિતારો 'સદ્ભાિ'મા ંસમાવિટટ છે. જે કોઈ સ્ર્ળ, સમય કે િસ્તમુા ંક્યારેય અનપુસ્સ્ર્ત 

નર્ી, એિા પરમાત્માના વિવિધ રૂપો, નામો અને લીલાઓ પણ 'સદ્ભાિ'મા ંસમાયેલા છે. વિલભન્ન સપં્રદાયોમા ંપરમાત્મપ્રાપ્તત 

 
3 महाननवााणतन्त्र ( १४ | १५५ )  
4 श्रीमद्भगवद्गीता ( १७ | २४ ) पषृ्ठ नं – १०९३, गीताप्रेस गोरखपरु     
5 श्रीमद्भगवद्गीता ( १७ | २५ ) पषृ्ठ नं – १०९४, गीताप्रेस गोरखपरु    
6 श्रीमद्भगवद्गीता ( १५ | १७ ), गीताप्रेस गोरखपरु    
7 श्रीमद्भगवद्गीता ( १७ | २६ ) पषृ्ठ नं – १०९५, गीताप्रेस गोरखपरु    
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માટે બતાિેલા સાધનોમા ંહૃદયના દયા, ક્ષમા જેિા ઉત્તમ ભાિો 'સાધભુાિ'મા ંસમાવિટટ છે. સત્તા અને શ્રેટઠતા માટે 'સત'્ શબ્દ 

િપરાય છે. જે હમંેશા છે અને જેમા ંકોઈ ન્યનૂતા નર્ી તે પરમાત્મા અને તેની પ્રાપ્તત માટેના સત્ય, ક્ષમા, ઉદારતા, ત્યાગ જેિા 
દૈિી ગણુો માટે 'સત'્ શબ્દ િપરાય છે, જેમ કે સત્તત્ત્િ, સદ્ગુણ, સદ્ભાિ િગેરે. 

યજ્ઞ, તપ, દાન, તીર્ચ, વ્રત, પજૂા-પાઠ, લગ્ન િગેરે શાસ્ત્રોમા ં વનધાચડરત શભુ કાયો સ્િય ંપ્રશસંનીય હોિાર્ી સત્કમચ ગણાય છે. 

પરંત ુજો આ પ્રશસંનીય કાયોનો સબંધં ભગિાન સાર્ે ન હોય તો તે માત્ર શાસ્ત્રવિડહત કમચ રહી જાય છે. દૈત્યો અને દાનિો પણ 

તપસ્યા જેિા પ્રશસંનીય કાયો કરે છે, પરંત ુતેમનો હતે ુસ્િાર્ચ અને અન્યના નકુસાનનો હોિાર્ી તે બધંનકારક અસત કમચ બની 
જાય છે. આિા કમોર્ી બ્રહ્મલોકની પ્રાપ્તત ર્ાય તો પણ ત્યારં્ી પાછા આિવુ ં પડે છે आब्रह्मिवुनाल्लोकाः पनुरावनतानोऽर्ुान'8; ‘न नह 

कल्याणकृत्कनश्चदगुानतं तात गच्छनत'9 કારણ કે તેનુ ંફળ 'સત' હોય છે. જે કમચ સ્િાર્ચ અને અલભમાન છોડીને સિચ પ્રાણીઓના ડહત માટે 

કરિામા ંઆિે છે, તે જ ખરેખર પ્રશસંનીય સત્કમચ છે. 

ॐ तत ्सत ्

ॐ तत्सत ्श्री िारायण तू, पुरुषोत्तम गुरु तू। 

दसद्ध बुद्ध तू, स्कंि दििायक, सदिता पािक तू। 

ब्रह्म मज़्ि तू, यि शदि तू, येशु दपता प्रभु तू। 

रुद्र दिष्णु तू, रामकृष्ण तू, रिीम ताओ तू। 

िासुिेि गो दिश्वरुप तू, दचिािंि िरर तू। 

अदितीय तू, अकाल दिभमय आत्मदलंग दशि तू ॥ 

(सिमधममप्राथमिा) 

 

િમાપન 

 

જેમ 'ૐ'નુ ંઉચ્ર્ારણ કયાચ િગર કોઈ કાયચ સફળ ર્તુ ંનર્ી, તેિી જ રીતે ભગિાનના ભક્તો ઈશ્વરને ધ્યાનમા ંરાખીને 'તત'્ 

એટલ ેકે રામ, કૃટણ, ગોવિિંદ, નારાયણ, િાસદેુિ, વશિ િગેરે નામોનુ ંસ્મરણ કરીને દરેક કાયચની શરૂઆત કરે છે. જે કમચ સ્િાર્ચ 
અને અહકંારનો ત્યાગ કરીને સિચ જીિોના કલ્યાણ માટે કરિામા ંઆિે છે તે જ ખરેખર પ્રશસંાપાત્ર સત્કમચ ગણાય છે. 
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